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③歩数⼊⼒

手順1:Pep Upにログインします。

ログイン画面
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②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順2:
「HOME」メニューの「健保からのお知らせ」、またはページ下部のバナーから
ウォーキングラリーの参加ページへアクセスします。

HOME画面
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3:
参加ページにあるキャンペーン詳細を読み、「参加する」を選択してください。
（個人で参加する人はこれで申込完了です。）

ウォーキングラリー参加画面
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※本画面はイメージ図であり、実
際のウォーキングラリーのルー
ルとは異なります。ご注意くださ
い。

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加


