
定期健康診断① 定期健康診断②

対象年齢
（2026年3⽉31⽇時点年齢）

問診 ○ ○

医師診察 ○ ○

⾝体測定 ○ ○

視⼒ ○ ○

⾎圧 ○ ○

腹囲 ○ ○

聴⼒ ○ ○

尿 糖・蛋⽩ 糖・蛋⽩・潜⾎

胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ ○ ○

⼼電図 ○ ○

便潜⾎ × ○

肝機能 GOT・GPT・γ-GTP GOT・GPT・γ-GTP

脂質 中性脂肪・HDL-C・LDL-C 中性脂肪・HDL-C・LDL-C

糖代謝 ⾎糖・HbA1c ⾎糖・HbA1c

⾚⾎球数・⾎⾊素量

⽩⾎球数・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・⾎⼩板数

尿酸・ｸﾚｱﾁﾆﾝ・e-GFR

⼦宮頸がん（⼥性）

乳房超⾳波検査（36歳〜）

マンモグラフィ検査（36歳〜）

B型肝炎検査
C型肝炎検査

⾎液検査項⽬

2025年度検査項⽬⼀覧

検査項⽬

34歳以下 35歳以上

肝炎検査（40歳〜5歳刻み）※年齢起算⽇︓2026年3⽉31⽇時点

×肝炎検査

⾎液⼀般・腎機能等 ⾚⾎球数・⾎⾊素量

がん検査項⽬（偶数年齢）※年齢起算⽇︓2026年3⽉31⽇時点

×胃がん

⼦宮頸部細胞診（20歳〜）

×乳がん（⼥性）

胃部X線検査（40歳〜）
※50歳以上は内視鏡検査も可


