
食事記録のご利用方法

運動記録のご利用方法



エクササイズ動画のご利用方法 AI身体採寸（Bodygram）のご利用方法



歩数記録を振り返る

歩数の同期 歩数の連動デバイスを変更する



体重記録のご利用方法

その他の方法で体重を記録する


